
Утверждаю 

Заведующий «Детский сад №26» 

 Кузнецова М.В. 

 

Адаптационный режим 

 

 
1. Неделя (пребывание в детском саду не 

более - 2-х часов в первую половину 

дня) 

Первые 3 дня с 9.00 - 11.00 

Последующие дни с 8.00 - 11.00 

 

2. Неделя (пребывание в детском саду от 3-4 часов до дневного сна) 

Первые 3 дня с 8.00 - 11.00 

Последующие дни с 8.00 - 12.30 

3. Неделя (пребывание в детском саду от 5 - 7 часов, включая дневной 

сон) 

Первые 2 дня с 8.00 - 13.00 

Последующие дни  с 8.00-16.00 

 

4. Неделя (пребывание воспитанника в детском саду в течение всего дня 

в зависимости от эмоционального состояния) 

 

 

 

 

 

Адаптационный период может удлиняться или сокращаться в зависимости от 

индивидуальных особенностей воспитанников, характера течение адаптации, 

в зависимости от того, посещал ли ребёнок дошкольное учреждение или 
поступил из семьи. Адаптационный режим дня выстраивается 

индивидуально для каждого ребенка, вновь поступающего ДОУ. 
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